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TRAINING 1

1. Ubung

Verstecken :

den Zielstock A so aus dem Feld schiel3en, dass der
eigene Stock je 1 mal hinter den Stécken G und H versteckt.

Der Stock A muss aus dem Feld geschossen werden und
die Stdcke G und H diirfen nicht getroffen werden.

Wertung :

Erreicht der Stock des Spielers die mittlere Linie hinter den
Stocken G oder H = 10 Pkt.

erreicht der Stock die dulRere oder innere Linie hinter den
Stocken G oder H = 5 Pkt.

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)

2. Ubung
Stockmaf :

Die Daube liegt auf dem Mittelkreuz.

Jeweils Richtung Stock A und B mafen.

Zielstock darf nicht aus dem 2er Ring gedriickt werden,
eigener Stock muss in Stockrichtung hinter der Linie und
innerhalb der Langslinie sein.

Daube darf nicht getroffen werden.

Wertung : je 5 Pkt.

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)

Training 1 nach Hubert Eberl
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Schussrichtung

Schussrichtung

Ubung 1 und 2




